PEDIDO DE INDICAÇÃO Nº 78/2026

A Vereadora Adriana Rizzotto de Souza – PSD, no uso de suas atribuições legais, indica ao Poder Executivo Municipal que estude a viabilidade de implementar políticas públicas específicas de atenção à saúde da mulher no período da menopausa, com foco na prevenção, diagnóstico precoce e tratamento das consequências físicas e emocionais dessa fase.
JUSTIFICATIVA
A menopausa é uma fase natural da vida da mulher, mas pode trazer impactos significativos à saúde, como alterações hormonais, risco aumentado de doenças cardiovasculares, osteoporose, ansiedade, depressão e redução da qualidade de vida.
Apesar disso, ainda há uma lacuna importante na atenção básica à saúde no que se refere ao acompanhamento adequado dessas mulheres, especialmente no âmbito do Sistema Único de Saúde.
Diante disso, é fundamental que o município desenvolva ações como:
Programas de acompanhamento multidisciplinar (médico, psicológico e nutricional);
· Ampliação da oferta de exames preventivos e de monitoramento;
· Capacitação de profissionais da saúde para atendimento qualificado;
· Campanhas de orientação e informação sobre a menopausa;
· Incentivo à prática de atividades físicas e hábitos saudáveis.
· Investir na saúde da mulher nessa fase é promover qualidade de vida, prevenir agravos futuros e reduzir custos com tratamentos mais complexos no sistema de saúde.
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